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Riassunto

In questo lavoro ci si € proposti di indagare la presenza di una comorbidita, cioé
di una co-occorrenza in uno stesso soggetto, tra Disturbi Specifici
dell’Apprendimento, Disturbi Specifici del Linguaggio e Balbuzie.

Per approfondire la tematica si & effettuata una ricerca bibliografica su quanto
riportato dagli studi compiuti finora sul’argomento e si & arricchito il contenuto



con una parte esplorativa condotta grazie alla collaborazione dell’lstituto di cura
della balbuzie Stendoro-Rocca presso cui ho effettuato il tirocinio.

Inizialmente ci si & soffermati sulla definizione dei DSA, dei DSL e della
Balbuzie seguita dai sistemi nosografico-descrittivi piu utilizzati nella pratica
clinica, il DSM 1V, il DSM 5 e [IICD-10, evidenziando le differenze
nell'inquadramento di questi disturbi all'interno dei diversi sistemi diagnostici. Si
€ poi riportata una rassegna delle ipotesi eziologiche piu accreditate che
concordano su una origine multifattoriale (genetica e ambientale) dei suddetti
disturbi. Per quanto riguarda i dati epidemiologici, gli autori riferiscono una
prevalenza del genere maschile rispetto al genere femminile per tutti e tre i
disturbi. Infine, entrando nel merito dell’ipotesi di partenza, sono stati riportati i
risultati delle ricerche che hanno evidenziato la presenza di una associazione,
in particolare tra Disturbi Specifici del’Apprendimento e DSL e tra Disturbi
Specifici del Linguaggio e Balbuzie. Nella ricerca bibliografica sono stati
riscontrati pochi dati a sostegno dell’ipotesi di comorbidita tra Disturbi Specifici
dell’ Apprendimento e Balbuzie.

In quest’ottica € stato proposto un questionario ai pazienti dell’Istituto di cura
della balbuzie Stendoro-Rocca che hanno fornito dati coerenti con l'ipotesi di
partenza, rivelando wuna associazione positiva tra Disturbo Specifico
dellApprendimento e Balbuzie. Inoltre, se questa associazione dovesse essere
confermata da altre ricerche, sara opportuno riflettere sulla necessita di
procedere alla valutazione dei DSL e della Balbuzie in eta prescolare, in modo
da non sottovalutarne I'impatto sull’eventuale successiva evoluzione in Disturbi
Specifici del’Apprendimento.
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